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1. FEJEZET
ADEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatdsdnak gyokerei a 16. szdzadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszazadokon at a magyar oktatas, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
széleskorti felsdoktatas alakult ki, aminek meghataroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma ugy
mondandnk, foiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatas ujracgyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fdiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklés Miiszaki
Féiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egyiittmikddésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és lizleti képzés (jelenleg 6ndllo kar), Ujraindult a jogdszképzés (jelenleg ugyancsak
onallo6 kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétol, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmitkddésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE ¢és KLTE kozos képzéseként a molekularis biologus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikddésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta els6 posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szazadfordulon épiilt tliizérlaktanya (utdbb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét €s lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Osszes
debreceni felsOoktatasi intézményt 0sszekotd optikai kabeles informatikai haldzatot, ami kd6zos
szamitdgép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentés mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszdgos kormanyprogramként felerfsodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvezd torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsdoktatasi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben miikddhet, ha tobb tudomdanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudomanyagban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonala
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennallo
atmeneti szervezeti keretét. A Vildgbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egylitt a felsOoktatas korszertisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo6 tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
mukodo és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutatd-tevékenységet folytato, €s a tarsadalom, a régiok
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fejlddését minden modon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyézatok keriiltek kiirasra a FelsGoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevo intézmények kore 1997 végén bovilt a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitd tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre hliszezres hallgatéi 1étszamdval. Hajdi-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mez6gazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foiskola, a
Nyiregyhdzi Egészségligyi Fdiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Foiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentalis intézménybe. Az intézetek soraban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképzd intézményként illeszkedik a strukturaba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatdintézetek, Debrecenben a Tangazdasdg ¢és Tajkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6l pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t6]1 Népegészségligyi Kar,
mely az orszag elsd, és egyetlen Népegészségiigyl Kara, néhany éve a prevencio, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szama tize-
notre emelkedett. A kordbbi orvos- és agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és Ag-
rartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bélcsészettudoméanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egy-
séget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudoméanyos Akadémia Atommagkutato Intézete,
valamint az egyhazi fenntartast intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Reformatus Tanitoképz6 Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodd felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
11 és 33000 Osszes hallgatojaval, tobb mint 1500 oktatojaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 kardval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatdmunka, és kiilonosen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes,
vagy levelez6 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi és K+F kapacitas egyre
jelentdsebb hatassal van a régid gazdasagi €s tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
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egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, sot 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altalanos Orvostudomanyi Kar, valamint a Fogorvostudomanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felséfoka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizok szamara. A Debreceni Egyetem széleskorti
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanulé kiilfoldi allampolgarsagi személyek szama is folyamatosan né. 2007 szeptemberétdl
kibéviil az angol nyelvl képzések szama, 16 1) alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatdi illetve hallgatéi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l fo-
lyamatosan miikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nél tobb
hallgatonak nyilt lehetésége kiutazni 27 orszadgba. Az elmult harom év soran tobb mint 200 beutaz6
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valosult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyd oktatod-, kutatd- és gydgyitomunka hatékonysagat lényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara dlloményéval és
szolgaltatasaval a magyar felsGoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszadg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatoja tagja az Egyetem Hallgatoi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikddésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatasi tamoga-
dusagi Hallgatoi Onkorméanyzatok Kulturdlis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6zd progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlédését az a nagyberuhdzasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomanyi és Egészségtudomanyi Kézpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag els6 befektet6i
tokebdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régid gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozd szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.



ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsd és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karra alakulast megel6zd tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakirdny tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola létesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthato), mely tartalmaban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein beliil — képzési programjaiban orszagos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetoséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségligyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyl felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- és foglalkozas-
egészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozas mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyl menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaliinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak vald megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév Ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudoményi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkddését, az Egészségiigyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment €s Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
Onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt Ggy kivanja megvalositani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkodzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi €és egészségiigyi
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intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiigyl kutatasokat, valamint szakértdi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.



2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Késa Karolina egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékan, egyetemi tanar:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dakani Hivatal vezet6

Dr. K6sa Karolina
Dr. Banfalvi Attila

Dr. Sandorné Veres Krisztina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi tanar

Professor Emeritus

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

PhD hallgat6

Uzemorvos

Az egyetemi oktatdsban résztvevd haziorvosok,
hazi gyermekorvosok

Dr. Karpati Istvan

Prof. Dr. Rurik Imre

Dr. Ilyés Istvan

Dr. Jancs6 Zoltan (részallasa)
Dr. Kolozsvari Laszlo (részallasu)
Dr. Nanasi Anna

Dr. Szidor Judit

Dr. Tamas Hajnalka

Ungvari Timea

Semanova Csilla

Dr. Lengyel Emoke

Dr. Toth Erzsébet (részallasu)
Dr. Szilagyi Izabella

Dr. Erdei Istvan

Dr. Hintalan Janos

Dr. Kovacs Eszter

Dr. Méarton Hajnalka

Dr. Palla Sandor

Dr. Sarkany Csaba

Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter

Dr. Szévetes Margit
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Posztgradualis Tanulmanyi felelds Dr. Néanasi Anna

Gradudlis Tanulmanyi Felelds Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Dr. Bir6 Klara
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MINTATANTERV

Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezé kurzusok az 1. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel

v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltétele

1 A genetika alapjai  |EPSL_GEN17__ 8 K 2 Nincs feltétel
1 Az eplden_llf)logla EPSL_EPAL7 6 9 K 3 Nincs feltétel

alapjai
1 Népegészségtan EPSL__NEG 9 6 K 4 Nincs feltétel
1 | Pszichodiagnosztika I. | EPSL__PDI17 9 6 Gy 3 Nincs feltétel
y | [Patopszichologiai | EPSL_PPALY 8 K 3 Nincs feltétel
alapok I.
1 Személyiséglélektan |EPSL__SZEM17 15 K 4 Nincs feltétel
1 | Beveretlsaz = JEPSL_EPSILY 8 | 7 K 3 Nines feltétel
egészségpszichologiaba
1 | Nepegészségiigyi |EPSL_NMELY 8 7 K 4 Nins feltétel
medicina I.

1 Devianciak EPSL__DEV17 8 K 2 Nincs feltétel
1 Neuropszichologia |EPSL__NEP17 10 5 K 3 Nincs feltétel
1 Palyaszocializacio | EPSL__PSZOC17 8 Gy 2 Nincs feltétel
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Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezo kurzusok az 1. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
g | Népegeszségiigyi EPSL__NMEL7 | 8 7 K 4 Népegészscgiigyi
medicina Il. — medicina I.
Segitd kapcsolatok és EPSL__PTAl 17
pszichoterapia e 2 12
2 alkalmazott médszerei 8 K 3 Személyiséglélektan
l.
2 | Pszichodiagnosztika I1. EPSL__PDI2_17 9 6 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
Klinikai EPSL__ KLIEP_17 Bevezetés az
2 I . . — - 15 K 3 _ . .
egészségpszichologia egészségpszicholdgiaba
Patopszichologiai EPSL__PPA2_ 17 Patopszicholégiai alapok
2 15 K 4
alapok I1. l.
2 Egészségiigyi EPSL__EUM 5 5 K 2
menedzsment
Gyermekkori mentalis EPSL__GMVZ17
2 A . 8 7 K 4
és viselkedészavarok
2 Kutatasmodszertan EPSL__KUTM17 4 4 K 3 | Az epidemioldgia alapjai
2 Rorschach tesz I. EPSL_RORI 8 7 Gy 2
2 | Szabadon valaszthatod 8
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Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezo kurzusok a 2. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
Epidemiologiai EPSL__EPK17 . C g ..
1 Kutatismédszertan 6 9 K 3 | Az epidemiologia alapjai
1 | Azcglszsegfejlesziés | EPSL_EGFIT 1, | 4 K 3 | Az epidemiolégia alapjai
alapjai
1 Etika EPSL_ ETI17 8 K 2
1 . Gyermek . EPSL__GPDII_17 4 4 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
pszichodiagnosztika .
1 Krizislélektan EPSL__KRI17 10 5 K 3
Segitd kapcsolratpk és EPSL__PTA2 17 Segits kapesolatok és
pszichoterapia . L
1 \ . 8 K 3 pszichoterapia
alkalmazott modszerei . .
T alkalmazott modszerei 1.
1 , K.o,ral . EPSL__KSZF17 8 K 3
személyiségfejlodés
1 Rorschach teszt I1. EPSL__ROR12 17 5 10 Gy 3 Rorschach teszt I.
1 Addiktologia EPSL__ADDO1 8 K 2
1 Diplomamunka EPSL_ DIP1_17 40 Gy 2
1 Szabadon valaszhato 4 4 2
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Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezé kurzusok a 2. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
2 Szupervizid EPSL__SZUP17 24 Gy 3
2 | Par- és csaladdinamika EPSL__DIN17 4 4 K 3 Diplomamunka
Szakmai gyakorlat és EPSL__SZGY17 . Gyermekkori mentalis és
2 ; 80 Ai 10 . .
kutatomunka viselkedészavarok
2 Diplomamunka I1. EPSL__DIP2_17 120 Gy 10
2 | Szabadon valaszthato 4 4 2 Diplomamunka
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Egészségpszichologia szak - levelezé Szabadon valaszthaté kurzusok I-IV. félévben

Tantargyak | Ea.| Sz.| Gy. Vizsga Kredit
Farmakopszicholdgia 8 K 2
Szexualpszichologia 8 K 2
Neuroldgia 8 K 2
Rorschach I11. 8 Gy 2
(elofeltétel: 8
Rorschach I1.)
Pszichoterapia 8 K 2
elmélete
Csoportdinamikai Gy 2
8
gyakorlatok
Erzelem és beszéd 8 K 2
Pszichoszomatika 8 K 2
Rehabilitacio 4 4 Gy 2
A pszichologia 8 K 2
filozéfiai problémai
Gyermek 4 Gy 2
pszichodiagnosztika 4
Il.
Evolucios 8 K 2
pszichopatologia

Pozitiv pszichologia 8 K 2
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I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A GENETIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

4. hét

eléadas:

Bevezetés. A genetika torténete. A human genom ¢€s valtozatai.

A genetika szerepe a pszichologidban. Nukleinsavak. Az informécié dramlasa, a centralis dogma.
A transzmisszids genetika alapjai. A Mendeli 6roklddés torvényszeriiségei.

Szamitasi feladatok (Mendel torvényei)

5. hét

eléadas:

A DNS megkett6zddése, a replikécid eukariotakban. Alapvetd hibajavitasi mechanizmusok

A génkifejezddés (transzkripcid és transzlacio)

Mutéciok a DNS-ben. Kromoszoma rendellenességek és mutéaciok, szerepiik betegségek
kialakulasaban

6. hét:

eléadas:

DNS polimorfizmusok. Pszichopatologiai allapotokat jellemzd fontosabb mutdciok
polimorfizmusok

Genetikai és génexpresszios vizsgalati modszerek (arrayCGH, PCR, génexpresszio)

7. hét:

évkozi teszt

8. hét:

eldadas:

A személyiség genetikai hattere

Epigenetikai eltérések és tipusaik, kimutatasi lehetdségek

Az epigenetika eltérések szerepe pszicholdgiai kérképekben.

9. hét:

eldadas:

A Human Genom Projekt. Eddigi eredmények, felhasznélasi lehetdségek, tavlati célok

10. hét:

Hallgatoi kisel6adasok. Hallgatoi kiseléadasok Konzultacid

11. hét:

Jegy megajanlo teszt

Tantargyi kovetelmények:

Az el6adasok latogatasa ajanlott. Azok a hallgatok irhatjadk meg az évkozi teszteket és vehetnek
részt kis eléadasok tartasaban akik az eléadasok legalabb 70%-an részt vettek. Evkozi tesztek szama
2, melyek idOpontja az elsd eldadason keriil kihirdetésre.

Vizsgakdvetelmények: A vizsgan az eldadasokon elhangzott elméleti tananyag keriil szamonkérésre.
Forméja irasbeli, mely tartalmaz tesztkérdéseket és rovid kérdések formdjaban esszé kérdéseket.

Tantargy: AZ EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:
FEloadas: 6
Gyakorlat: 9

1. hét:

Eldadas: Az epidemioldgia torténeti kialakulasa; a modern epidemiologia értelmezése; kapcsolodo
diszciplinak.

2. hét:

Eldadas: Demografiai €s epidemioldgiai alapfogalmak (eset, populacio, hely, id0, minta,
alapsokasag).

3. hét:

Eldadas: Numerikus mutatdk (abszolat szamok; viszonyszamok, részarany, aranyszam; indexek).
4. hét:

Eldadas: A népesség strukturajanak €s valtozasanak mérése.

5. hét:

Eldadas: Adatforrasok.

6. hét:

Eléadas: Gyakorisagi és kapcsolati epidemioldgiai mutatok.

7. hét:

Eldadas: A megfigyeléses epidemioldgia modszerei: deskriptiv (6koldgiai, keresztmetszeti)
vizsgalatok; analitikus (eset-kontroll, kohorsz) vizsgalatok.

8. hét:

Eldadas: A kisérletes (intervencids) epidemioldgia modszerei: randomizalt kontrollalt eljarasok;
tertileti és altalanos populécios intervencios vizsgalatok.

9. hét:

Eldadas: Hitelesség és pontossag az epidemioldgiai vizsgalatokban (véletlen hiba; torzitas; zavaro
hatas).

10. hét:

Eldadas: Kovetkeztetések, altalanosithatosag és az oksagi osszefiiggések az epidemiologiaban.
Tantargyi kovetelmények: Az alairas feltétele: az eléadasok rendszeres latogatasat elvarjuk,
szemindriumon valo részvétel kotelezd, 2 hidnyzas megengedett.

Tantargy: NEPEGESZSEGTAN

Ev, szemeszter: 1. ¢vfolyam - 1. felév

Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

1. hét:

Eldadas: A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi 6sszehasonlitadsban

2. hét:

Eldadas: A népegészségiigyi ciklus miikodése

3. hét:

Eldadas: A bizonyitékok fogalma az egészségtudomanyok/népegészségtan teriiletén

4. hét:

Eldadas: A bizonyitékon alapuld népegészségiigyi tevékenység jellegzetességei

5. hét:

Eldadas: Nemzetkozi adatbazisok (HFA-adatbazis, Cochrane adatbazis, Pubmed/Medline,
6. hét:

Eldadas: Hazai és helyi adatbazisok (a KSH, az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés, a
Héziorvosi Adatgytijtési Program adatbazisai, stb)
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7. hét:

Eldadas: Egészségobszervatoriumok és egészséghatasbecslés

8. hét:

Eldadas: Egészségfejlesztési és betegségmegeldzési programok tervezése, kivitelezése és értékelése
9. hét:

Eldadas: A magyar Nemzeti Népegészségiigyi Program

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKAL.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

1. nap

eldadas, 7 ora: A pszichodiagnosztika, exploracid, anamnézis, heteroanamnézis fogalma. A klinikus
eszkoztara. Az els6 interju céljai. Az els6 interju formai.

2. nap

eldadas, 7 ora: A klinikai pszicholdgiai interji. A pszichologus megnyilvanulésai az elsd interji
soran.

Az interju feldolgozasanak szempontjai. A paciens érzéseivel valo foglalkozas az interju soran.
3. nap:

eldadas, 6 ora: A pszichodinamikus szemléletii elsd interju. A viselkedésdiagnosztikai elsd
interju. A kognitiv szempontu elso interji. A rendszerszemléletii (csaladterapids szemponti)
elsd interju.

gyakorlat, 1 6ra: esetismertetés

4. nap:

gyakorlat, 7 ora: a hallgatok altal készitett els6 interjik megbeszélése

5. nap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett els6 interjik megbeszélése

Tantargyi kovetelmények:
irasbeli esetismertetés benyujtasa a hallgato altal készitett elsd interjurol

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A klinikai pszicholdgia targya, feladata, helye a tudoméanyok rendszerében
Pszichiatria torténet

2. hét

eldéadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin

3. hét:

el6adas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az alapvetd €s jarulékos tiinetek
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A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. hét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje

A schizofrénia a DSM-1V-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eléadas: Schizofrénia altipusok jellemzoi: klinikai kép, korlefolyas, prognézis

DSM-5-beli véltozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: Biologiai tényezdk: 6roklddés, neuropatologiai,
neurotranszmitter és egyéb eltérések. az idegfejlddési modell

7. hét:

eléadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocidlis tényezok, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gyogyszeres terapiak

8. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartos paranoid zavar

9. hét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut €s atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tiinettana, diagnosztikai kritériumok

11. hét:

eldadas: Korlefolyas és tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartds hangulatzavarok. A hangulatzavarok etioldgiaja: bioldgiai tényezdk: genetika

12. hét:

el6adas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatomiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etiologidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham ¢€s Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

13. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok etiologiaja: pszicholdgiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti és a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologidja: Beck és Seligman

14. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres és pszichoterapidk

Pszichoanalitikus neurozistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eldadas: Pszichoanalitikus neurodzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neurozisok pszichoanalitikus osztalyozasa, a neurdzisok utodkategoriai a modern nozologiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyésat, kezelését €s a relevans differencidldiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgatd. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomésait és a nozoldgiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: SZEMELYISEGLELEKTAN
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:
Floadas: 15
Gyakorlat:

1. hét

eléadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete. Topografikus és strukturalis
modell. A pszichoszexuadlis fejlodés modellje.

2. hét

eldadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete: Kathexis, katarzis,
szublimacio. Elharito mechanizmusok, fixacid-regresszio. A lelki zavarok eredete pszichoanalitikus
perspektivabol.

3. hét

eldadas: A Budapesti Iskola: Ferenczi Sandor és Balint Mihaly munkassaga

4. hét:

eldadas: Az énpszicholdgia alapelvei és fobb képviseloi.

5. hét:

eldadas: Pszichoszocialis elméletek: A targykapcsolat-elméleti iskolak kdzos jellemzoi. A
kotddéselméletek fObb megallapitasai.

6. hét:

eldadas: A klasszikus behaviorizmus emberképe, alapelvei. Tanulaselméletek: klasszikus és operans
kondicionalas. Kapcsolddo tanulaselméleti torvényszertiségek.

7. hét:

eldadas: Szocialis-kognitiv tanuldselméletek: vikarialo tanulas, megfigyeléses tanulas,
modellkvetés.

8. hét:

eldadas: Tiinetképzés, viselkedészavarok a tanulaselmélet tiikrében.

9. hét:

eldadas: Humanisztikus elméletek: A. Maslow Onaktualizacios személyiségelmélete.

10. hét:

eldadas: Humanisztikus elméletek: C. Rogers személyiségelmélete és személykdzponta kezelési
modellje. A gyogyito kapcsolat bazisvaltozoi.

11. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai. I.

12. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai II.

13. hét:

eldadas: A személyiség rendszerszemléleti megkozelitése.

14. hét:

eldadas: Transzperszonalis pszicholdgia:Maslow, R. Assagioli.

15. hét:

eldadas: A személyiség pozitiv pszichologiai megkozelitése. A. Antonovsky, Csikszentmihalyi
Mihaly.

Tantargyi kovetelmények: A hallgat6 ismerje a félév soran tanult pszichologiai iranyzatok

emberképét, egészséges €s koros személyiségfejlodésrdl alkotott modelljeit, a korlélektani
jelenségek mogott huzodo 1élektani mechanizmusokat.
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Tantargy: BEVEZETES AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIABA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Szeminarium: 7

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 8

Gyakorlat: 7

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: DEVIANCIAK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

Tematika:

A deviancia fogalma a pszicholégia, klinikai pszichologiai irodalomban (10)

A tarsas normak ¢és értékek meghatdrozoi, megszegésiik lehetséges modjai, konformitas és
szankciok (20)

A deviancia eltéré meghatarozasai kultranként és koronként (20)

Pozitiv deviancia (16)

A deviancia biologiai modelljei (10)

A deviancia pszicholdgiai modellje, normalitas €s abnormalitas a pszichologidban (2 6)

A deviancia szociologia elméletei 1. (1 0)

A deviancia szociologiai elméletei I1. (30)

Az irott és iratlan szabalyok kovetésének vizsgalati lehetdségei, kovetkeztetések (foként Dan Ariely
kisérletes munkai alapjan) (2 6)

Innovatorok és visszahtizodok Robert Merton devianciaelméletében — a tdrsadalmon kiviil (egy
kapcsolddo jatékfilm megtekintése €s megbeszélése) (30)

Jaték- és internetfliggdség (2 6)

Az alkoholfogyasztast meghatarozo tarsadalmi tényezok (10)

Az alkoholfogyasztas és droghasznalat kulturalis kiilonbségei, elfogadottsaga a kiilonb6z6
kultirakban (2 6)

Alkoholhelyzet Magyarorszagon, dsszefliggésben a foldrajzi, tarsadalmi és gazdasagi helyzettel(26)
Az dngyilkossag jelensége a devianciaelméletek megkozelitésében (20)

Az dngyilkossag Magyarorszagon (1 6ra)

Prostiticid — tarsadalmi és gazdasagi és pszichologiai 6sszefiiggések (1 0)

A devians magatartasformak magyarazatai a szociologiai és pszicholdgiai nézépont
metszéspontjaban — kurzuszaré megbeszElés (1 6)

Tantargyi kovetelmények: A félév végén szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az 6rai anyag
alapjan.



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — LEVELEZO

Tantargy: NEUROPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 5

Tematika:

1. nap

eldadas, 4 ora: Kognitiv idegtudomany, aftfektiv idegtudomany, kognitiv neuropszicholdgia, klinikai
neuropszichologia fogalma. A neuropszichologiahoz kapcsolddo tudoményteriiletek.

A neuropszicholdgia és a lokalizacios elméletek fejlodése.

gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

2. nap

eldadas, 4 ora: Kvantitativ és kvalitativ elemzés a neuropszichologidban. A DSM-5 szerinti
neurokognitiv teriiletek, kapcsolodo tiinetek, jelenségek és {6 vizsgalati eszk6zok. Az emberi agy
globalis szervezddési elvei.

gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

3. nap:

eldadas, 4 ora: A frontalis lebeny funkcioi. Az okcipitalis lebeny funkcioi, illetve az okcipito-
temporalis (ventralis) és az okcipito-parietalis (dorzalis) vizudlis feldolgozo6 rendszerek
gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: A temporalis lebeny funkcidi. A parietalis lebeny funkcioi

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. hap:

eldadas, 4 ora: A neuropszichologiai vizsgélat alapelvei. Explorécio, heteroanamnézis.

A neuropszichologiai rehabilitacio alapelvei.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

Tantargy: PALYASZOCIALIZACIO
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 8

Bevezetés, tematika, kovetelmények

Ismerkedés, varakozasok és félelmek atbeszélése

Onismeret

A pszichologus szakma személyes jelentése

A palyaut eddigi alakulasa

A pszichologus tulajdonsagai

A pszichologussa véalashoz sziikséges készségek

Félelmek és elvarasok a szakmaval kapcsolatban

Az egészségpszichologussa valashoz sziikséges készségek és ezek fejlesztése
A segitd szakma nehézségei €s ezek kezelése (kiégés, time-management, stresszkezelés)
A végzés utani lehetdségek, képzések, az onismeret €s a szupervizio fontossaga
Tantargyi kovetelmények: Aktiv orai részvétel. Beadando dolgozat, esszé
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Tantargy: TESTNEVELES

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI L
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 8

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A pszichoterapia meghatarozasa, torténeti alakulasa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapias kapcsolat jellemzoi.
3. hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: egyéni €s csoportterdpia.

4. hét

eldadas: A pszichoterdpias alapformak: csalad-€s parterapidk. A terapias rendszer.

5. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terdpia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapias diagnozis. Indikécio €s kontraindikaciok a pszichoterapiara.

7. hét:

eléadas: Az eléfazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eléadas: Esetkonceptualizacio.

0. hét

eléadas: A pszichoterdpias szerzddés

10.  hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terdpids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: A pszichoterdpia befejezd szakasza. A terdpia lezarasa.
12. hét:

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatotényezdi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
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szakaszai; prevencios ¢€s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapidk.
15. hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.
Tantargyi kovetelmények: A pszichoterdpias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

A kurzus megismerteti a hallgatoval a klinikai gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott
pszichodiagnosztikai tesztek elméleti hatterét, a tesztfelvétel, kiértékelés menetét €s a véleményiras
szempontjait.

1. nap

eldadas, 4 ora: A pszichodiagnosztikai tesztek altalanos jellemzdi és tipusai. A MAWL
gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés tesztek.

2.nap

elbadas, 4 ora: A WAIS-IV.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eloadas, 4 6ra: MMPI, TCI, sémakérdoivek

gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: Projektiv tesztek.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. hap:

eldadas, 4 ora: Neurokognitiv tes

Tantargyi kovetelmények:

dolgozat. MAWI felvétele beteggel, kiértekelés és véleményirds, amirdl a hallgato irasbeli
dolgozatot nyujt be.

Tantargy: KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat:

Bevezetés a klinikai egészségpszichologiaba

A valtozas atfogo6 elméleti modellje (Prochaska-DiClemente)

Motivacios interja

A dohéanyzas pszichologidja, egészségkarositd magatartasformak, az életmod szerepe
Szomatikus betegségek pszichologiai vonatkozasai:
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Diabetes

Obesitas

Asztma

Kardiovaszkularis megbetegedések

A fajdalom pszichologiaja

Az onkologiai betegségek egészségpszichologiaja

Placebo

Kommunikaci6 szomatizal6 pacienssel

Hospitalizacid, miitételokészités, intenziv osztalyos ellatas pszicholdgiai vonatkozésai
Relaxacios modszerek

Esetbemutatasok

Tantargyi kovetelmények: Szobeli vizsga a megadott irodalom ¢€s az orai anyag alapjan.

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét

eldadas: A klinikai pszicholdgia targya, feladata, helye a tudomanyok rendszerében
Pszichiéatria torténet

2. hét

eldéadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin

3. hét:

eléadas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az alapvet6 és jarulékos tiinetek

A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. hét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje
A schizofrénia a DSM-IV-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzdi: klinikai kép, korlefolyas, prognozis
DSM-5-beli valtozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: Biologiai tényezdk: 6roklédés, neuropatologiai,
neurotranszmitter €s egyéb eltérések. az idegfejlodési modell

7. hét:

eléadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocidlis tényezdk, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gyogyszeres terapiak

8. hét:

eléadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartos paranoid zavar

9. heét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut és atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A maénia tlinettana, diagnosztikai kritériumok



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — LEVELEZO

11. hét:

eléadas: Korlefolyas €s tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartos hangulatzavarok. A hangulatzavarok etioldgidja: biologiai tényezdk: genetika

12. hét:

eléadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatémiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etioldgidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham és Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

13. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: pszichologiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti €s a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologiaja: Beck és Seligman

14. hét:

eldadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres €s pszichoterapidk

Pszichoanalitikus neurdzistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eléadas: Pszichoanalitikus neurdzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neur6zisok pszichoanalitikus osztalyozéasa, a neurdzisok utdodkategoriai a modern nozoldgiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyasat, kezelését €s a relevans differencialdiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgato. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomésait és a nozoldgiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Gyakorlat: 5

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKA L.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

1. hét

eléadas: Bevezetd eldadas: Intelligenciatesztek altalanossagban, torténet, Binet és a Wechsler-
tesztek magyar adaptacioi; MAWGYI-R, WISC-1V)

2. hét

eldadas: Nemverbalis képességtesztek attekintése €s jelentdségilik a gyermekdiagnosztikaban
(S.0.N., Gyermek Raven, Bender)

3. hét:

eléadas/gyakorlat: MAWGYI-R intelligenciateszt/esetismertetéssel

4. heét:
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eloadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

5. hét:

eléadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

6. hét:

eléadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt/esetismertetéssel

7. hét:

eldadas/gyakorlat: Kérdoivek és skalamodszerek a gyermek és serdiilédiagnosztikaban

8. hét:

eldadas/gyakorlat: Gyermek Raven

9. hét:

eldadas/gyakorlat: Bender teszt

10. hét:

eléadas/gyakorlat: CsecsemoOtesztek: Brunet-Lezine, Bayley

Tantargyi kovetelmények: Egy szabadon valasztott 3-18 éves kort gyermek képességvizsgalata. Az
eredmények ismertetése, valamint dolgozatban valé osszefoglalasa, mellékelve a jegyz6konyveket,
a tesztek értelmezését, alatdmasztva a szakirodalmi adatokkal. Tovabba az elméleti anyagbol
tesztiras.

Tantargy: KUTATASMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

Tematika:

Témakeresés, a kutatasi kérdés és a hipotézis megfogalmazasa
Szakirodalom-keresés

Kvalitativ €és kvantitativ stratégiak

Kvalitativ modszerek: fokuszcsoport, tartalomelemzés
Kisérleti stratégia a klinikumban, terapias hatékonysag
Szakdolgozat- és cikkiras

Eldadas- és poszterkészités

Prezent4ciok bemutatasa

Poszterbemutato

Tantargyi kovetelmények:

Orai jelenlét, évkozi beadando feladatok (cikkelemzés, poszterkészités), prezentaciotartas

Tantargy: RORSCHACH TESZT 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

A kurzus megismerteti a hallgatoval a Rorschach projektiv teszt miikodési elvét, a tesztfelvétel
modjat, illetve az els6 négy oszlop jelolését.

1. nap
eléadas, 4 ora: A Rorschach teszt miikodési elve, klinikai alkalmazasanak fobb szempontjai. A
tesztfelvétel modja, a lokalizacios tablak hasznalata. Az 1. oszlop jeldlése: a felfogdsmod.
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gyakorlat, 2 6ra: a jelolés gyakorlasa

2. nap

eldadas, 2 ora: A 11. oszlop jeldlése: determinansok
gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: A Il oszlop jeldlése: determinansok (folytatés)
gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

4. nap:

eldadas, 2 ora: A1IL. és a IV. oszlop jelolése: tartalom és gyakorisag
gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

5. hap:

gyakorlat, 6 ora: a jelolés gyakorlasa

1. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EPIDEMIOLOGIAI KUTATASMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 6

Szeminarium: 9

Tematika:

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok jelentdsége az egészségiigyben

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok targya — a gyakorisagi kapcsolat

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasmodszertan alkalmazasa az egészségtudomanyok egyes
teriiletein

Eldadas: Az etioldgiai kutatas alapjai, vizsgalati formak, a hitelesség biztositasa

Eldadas: A tobbszords regresszios modell, mint a deskriptiv fliggvények statisztikai reprezentacioja
Eldadas: Diagnosztikus fiiggvények

Eldadas: Prognosztikus fiiggvények

Eldadas: Intervencios kutatas

Eldadas: Klinikai kisérletek tervezése és lebonyolitasa

Tantargy: AZ EGESZSEGFEJLESZTES ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Szemindrium: 8

1. hét:

Eldadas: Az egészség fogalma.

2. hét:

Eldadas: Az egészséget befolyasold individualis és strukturalis tényezok.

3. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak el6zményei, koncepciodja; egészségnevelés €s —
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fejlesztés.

4. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés alapdokumentumai.

5. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés mddszertana

6. hét:

Eldadas: Az egészségmagatartas megvaltoztatdsanak modelljei

7. hét:

Eldadas: Stratégiai és projekt tervezes €s iranyitas.

8. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés hazai és nemzetkodzi intézményrendszere.
9. hét:

ElSadas: Ertékelés az egészségfejlesztésben.

10. hét:

El6adas: Jelentds hazai és nemzetkozi egészségtejlesztési programok.
Célja:

A hallgaték megismertetése az egészségfejlesztés koncepcidjanak kialakulasaval, elméletével és
gyakorlati alapjaival, valamint intézményrendszerével.

Tantargy: ETIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A hagyoményos orvosi etika {6 kérdéseinek bemutatasa, a modern bioetika definidlésa , a
modern bioetika kialakuldsanak és karakterisztikus vonasainak attekintése
szeminarium/gyakorlat:

2. hét

eldadas: Az orvoslas valtozo tarsadalmi helye és szerepe

szeminarium/gyakorlat:

3. hét

eldadas: Betegségdefiniciok, allokacids/finanszirozasi kérdések, glo balis igazsagossagi problémak
szeminarium/gyakorlat:

4. hét:

eldadas: Az Ujabb relevans témak és dilemmak attekintése, kiilonos tekintettel az egészségfejlesztés
specidlis etikai kérdéseire

szeminarium/gyakorlat:

5. hét

eldadas: A népesség tajékoztatasa

szemindrium/gyakorlat:

szeminarium/gyakorlat:

6. hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat:

Tantargyi kovetelmények: Kollokvium, frasbeli vizsga
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Tantargy: GYERMEKKORI MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 8

Gyakorlat: 7

1. hét

eldadas: Normalitas, abnormalitas a gyermekkorban, ¢letkorhoz kothetd rizikofaktorok.

2. hét

eldadas: A gyermek egészséges fejlodését befolydsold tényezok.

3. hét:

eléadas: Fejlodési pszichopatologia. Jellegzetes elharito mechanizmusok a gyermek és
serdiildkorban

4. hét:

eléadas: Mentdlis retardacio

5. hét:

eldadas: A beszéd és a nyelv jellegzetes fejlodési zavara

6. hét:

eldadas: Az iskolai teljesitmények jellegzetes zavarai

7. hét:

eldadas: A motoros készségek meghatarozott fejlédési zavarai

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

8. hét:

eldadas: A fejlodés athato zavarai (Autizmus)

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

9. hét:

eldadas: Hiperkinetikus zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

10. hét:

eléadas: Magatartaszavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhdz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

11. hét:

eldadas: Jellegzetesen gyerekkorban kezd6dé emocionalis zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhdz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

12. hét:

eldadas: A szocialis funkciok (szocializacio) jellegzetesen gyermekkorban és adoleszcenciaban
kezdddo zavara. Trauma, abuzus, elhanyagolas

13. hét:

eldadas: Tic (zavar)

14. hét:

eldadas: A viselkedés és az érzelmi élet egyéb zavara, amelyik rendszerint gyerekkorban vagy
adoleszcenciaban jelentkezik.

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasok anyagabol félév végén kollokvium. Kovetelmény a
gyermekkori korképek ismerete, €s elhelyezése a jelenlegi nozoldgiai rendszerekben, a jellemzd
tiinetek, és differencidldiagnosztikai szempontok ismerete.

33



Tantargy: KRIZISLELEKTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 5

A krizis jellemzdi, tipusai; A krizis szakaszai

A krizis mint valtozas; akcidentalis €s fejlodési krizis

A krizisben 1év0 személy jellemzdi; veszélyeztetett személyek; a krizis kimenete; A krizissel valo
megkiizdés

Krizisintervencid; Az elsd interju sajatossagai

Telefonos és internetes lelkisegély

Krizishelyzetek:

valas, parkapcsolati krizis

gyogyithatatlan betegség, haldoklas

halal

gyasz

ongyilkossag

munkanélkiiliség

katasztroéfahelyzetek

a krizis szerepe fliiggdségek esetében

A segitd krizise: Helfer szindroma, kiégés

Tantargyi kovetelmények:

Szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az orai anyag alapjan.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI IL.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A pszichoterdpia meghatarozasa, torténeti alakulasa.

2. hét

eléadas: A pszichoterdpias helyzet €s a terapias kapcsolat jellemzoi.
3. hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: egyéni €s csoportterapia.

4, hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: csaldd-€s parterapidk. A terapias rendszer.

5. hét:

el0adas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terdpia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapias diagnozis. Indikécio €s kontraindikaciok a pszichoterapiara.
7. hét:

eléadas: Az eldfazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét
eléadas: Esetkonceptualizacio.
0. hét

el6adas: A pszichoterdpias szerzodés
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10.  hét

cldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terapias munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek €s problémak.

11.  hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejez6 szakasza. A terapia lezarésa.
12, hét:

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢€s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapiak.
15. hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete
Szényi, G., Fiiredi, J.: A pszichoterdpia tankdnyve. Medicina Budapest.
Unoka, Zs., Purebl, Gy., Tury, F., Bitter, L. : A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiado, 2012

Tantiargy: KORAI SZEMELYISEGFEJLODES
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A pszichoterdpia meghatarozasa, torténeti alakulésa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapids kapcsolat jellemz6i.

3. hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: egyéni €s csoportterdpia.

4, hét

el6adas: A pszichoterdpias alapformak: csaldd-€s parterapidk. A terapias rendszer.
5. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: elofazis. A terdpia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapias diagnozis. Indikécio €s kontraindikaciok a pszichoterapiara.
7. hét:

eléadas: Az eldfazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eléadas: Esetkonceptualizacio.

0. hét

eldadas: A pszichoterdpias szerzodés

10.  hét

eléadas: A terapias folyamat szakaszai: a terdpias munkaszakasz. Szakaszspecifikus
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jellegzetességek €s problémak.

11. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezd szakasza. A terapia lezarasa.
12. hét:

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13. hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢€s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapidk.
15.  hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.
Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: RORSCHACH TESZT I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

Gyakorlat: 10

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak (V. oszlop)
jelolésével, illetve szamos jegyzOkdnyvon gyakoroljak a Rorschach teszt teljes jelolését (I-V
oszlop).

1. nap

eldadas, 4 ora: A Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak jelolési elve: attekintés.
Részletezés: A jelentésadasi tudat. Elakadéasok. Leirdsok. Tapadasok.

gyakorlat, 2 ora: a jelolés gyakorlasa

2. nap

eldadas, 2 ora: Infantilis reakcidk. Verbalizmusok. Paramnéziak. Rejtett determindnsok.
gyakorlat, 4 dra: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: Szenzoros projekciok. Elaboraciok. Paradox reakciok. Dezorientaciok.
gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

4. nap:

eldadas, 2 ora: Defekt reakciok. Szexualis valaszok. Egyéb reakciok.

gyakorlat, 4 dra: a jelolés gyakorlasa

5. hap:

gyakorlat, 6 dra: a jelolés gyakorlasa

Tantargy: ADDIKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

1. hét
Az addiktologia fogalma, fajtai és az addiktologiai korképek helye az egyes nozoldgiai
rendszerekben
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Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozoldgiai rendszerekben (intoxikacid, megvonas,
delirium)

2. hét

Klinikai allapotok €s azok megjelenése a nozologiai rendszerekben (szer kivaltotta pszichotikus
zavarok, amnesztikus szindréma /Wernicke, Korsakov/, szer okozta demencia, organikus
személyiségzavar, organikus hangulatvazar)

Krénikus alkoholizmus szomatikus szovodményei

3. hét

Epidemioldgia (becslési mddszerek, adatok)

Pszichoaktiv szerek csoportositdsanak lehetdségei

4. hét

A szerdependencia etiologiai tényez0i (genetika, neurobiologia)

A szerdependencia etioldgiai tényezdi (pszichologiai tényezdk: pszichoanalitikus,
pszichodinamikus felfogas, csaladdinamikai szempontok)

5. hét

A szerdependencia etiologiai tényezdi (pszichologiai tényezdk: tanuldselméleti modell, kognitiv
modell)

6. hét

Az addikciok terapidja (a gyogyszeres kezelés alapelvei, a pszichoterapias kezelés altalanos
jellemzdi, annak altalanos nehézségei, a motivacio kérése)

Az addikcidk terapiaja (viselkedésterapias elvek, kognitiv terapias elvek, pszichodinamikus
megfontolasok)

7. hét

Az addikcidk terdpiaja (addikciok csaladterdpias jellemzoi, krizislélektani megfontolasok)
Artalomcsokkentés, alacsony kiiszobii ellatasi forméak

8. hét

Viselkedési addikciodk (viselkedési addikciok helye az addikcidk spektrumszemléletében /Hollander,
Blum & Comings/)

9. hét

Viselkedési addikciok a nozoldgiai rendszerekben

Koros jatékszenvedély (klinikai kép, a jatékszenvedély jellemzdi, magyarazéd elméletek, terapia)
10. hét

Testedzésfiiggdség, orthorexia és nikotinaddikcid

Tantargyi kovetelmények:

Tantargy: DIPLOMAMUNKA I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 40

A kurzus soran csoportos esetmegbeszélés folyik, igy, hogy minden hallgatora sor keriiljon. Az
orak a hallgatok kiils6 klinikai gyakorlohelyen szerzett sajat tapasztalataira, kiilonosképpen az
onalldan vezetett elsd interjil anyagéra épiilnek, de a hallgatok azt az intézményt (annak felépitését,
mukodését) is bemutatjak, ahol a gyakorlatukat toltotték. A hallgato a tanar altal ajanlott és az
interju belso logikdjabol kovetkezd szempontrendszer alapjan ismerteti a beteggel tortént taladlkozas
soran szerzett €s egyéb forrasbol nyert anyagokat (pl. koérrajz, pszicholdgiai tesztek). A k6zos
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(csoportos) feldolgozas soran a hallgatok iranyitott kérdések segitségével a sajat tapasztalataikra
reflektalva mélyithetik el megértésiiket €s tudasukat. Ebben a munkaformaban az esettel
kapcsolatban felmeriilé barmely relevans kérdéskor atgondolésra keriilhet, pl. pszichopatologia,
pszichodinamika, differencialdiagnosztikai kérdések, a beteggel vald kapcsolatépités vagy az
interjuvezetés elvi-technikai nehézségei, szociokulturalis- vagy intézményi hattér, a gyogyitas és
konkrétabban a pszichoterapias indikacio kérdései, a segitd személyes bevonodasanak problémai, a
sajat szakmai munka értékelése, etikai és kompetenciat érinté kérdések

Az intézményben szerzett személyi, szervezeti ¢s mikodési tapasztalatok, az egészségiigyi
ellatorendszer mas szakembereivel valo egytittmiikddés kérdései is ismertetésre és feldolgozasra
keriilnek.

Tantargyi kovetelmények: A szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok elemzése és koherens
bemutatasa, valamint a sajat €s a csoporttarsak eseteinek feldolgozasaban valo aktiv részvétel.

crer

Tantargy: PAR- ES CSALADDINAMIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

1. hét

eldadas: A rendszerszemlélet kialakulasanak torténeti hattere, legfontosabb jellemzdi, alapelvei.
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

2. hét

eldadas: A rendszerszemlélet alapvetd fogalmainak megismerése.

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

3. hét:

eldadas: Az egészséges €s a diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok és mitkodések jellemzdi.
4. hét:

eldadas: A csaladi struktara és funkci6 alakuldsa egészséges, és diszfunkcionalisan miik6dd
csaladok esetében.

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

5. hét:

eldadas: A parkapcsolatok kialakulasanak jellemzdi, szakaszai; a valas lélektana. Eletciklus
elméletek

6. hét:

eldadas: A csaladterapia modszerei, eszkoztara

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

7. hét:

eldadas: A csaladterapias els6 interju

szeminarium/gyakorlat: Esetbemutatas

8. hét:

eléadas: A csalddterapia iranyzatai: Pszichodinamikus irdnyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

9. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Kontextualis csaladterapia (Boszorményi Nagy Ivan)
szemindrium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

10. hét:

eldadas: A csaladterdpia irdnyzatai: Szisztémas irdnyzat (Bowen)
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szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

11. hét:

eldadas: A csaladterapia iranyzatai: Strukturdlis irdnyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

12. hét:

eldadas: A csalddterapia iranyzatai: Stratégids iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

13. hét:

eldadas: Megoldaskozpontu csaladterapia

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

14. hét:

eldadas: Esetbemutatas

15. hét

szeminarium/gyakorlat: Filmelemzés

Tantargyi kovetelmények: A rendszerszemlélet alapelveinek ismerete, a diszfunkcionalis csaladi
jellemzdk, a rendszer elemzési szempontjainak ismerete. A f0bb csaladterapias iskolak és
csaladterapias modszerek ismerete. A félév végén kollokvium.

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT ES KUTATOMUNKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas:

Gyakorlat: 80

Az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat és kutatomunka terepen folyik. A gyakorlat megkezdése elott a
hallgatok szobeli €s irasbeli tajékoztatast kapnak a gyakorlattal kapcsolatos lehetdségekrol és
elvarasokrol. A betegekkel valo szakmai talalkozas mellett az intézmény szervezeti €s
mitkddésmodjat, a betegellatas formait és modjait, a team munk4jat is meg kell ismerniiik. Részt
kell venniiik azokon csoportos foglalkozasokon, amelyeket az intézmény vezetdje €s az ott dolgozd
pszicholdgus megengedhetdnek tart, megfigyeld vagy résztvevd megfigyeld szerepben. Egyes
egyszerl eljarasokat szupervizioé mellett vagy 6nalldan is végezhetnek, de kompetencidikat
meghalado esetekben segitséget kérnek. Elso interjut és pszicholdgiai teszteket vehetnek fel a
pszicholdgus javaslatdnak megfelelden. Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens
modon viszonyulnak a klienshez, akinek az autonémigjat tiszteletben tartjak €s az egylittmikodés
soran partnernek tekintik.

A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartjak. Tapasztalataikat valamint a teszteredményeket
szupervizion ismertetnilik kell. A gyakorlaton tapasztaltak reflektiv és onreflektiv feldolgozasa a
csoportos szupervizid keretében torténik (lasd Szupervizio kurzus).

Tantargyi kovetelmények:

A nyolcvan 6rés szakmai gyakorlaton valo aktiv részvétel, a betegekkel, a személyzettel és az
intézmény rendjével valo etikus, a sajat kompetenciahatarokat tekintetbe vevd egylittmiikddés és a
tapasztaltak onreflektiv, rendszerezett, az elméleti ismeretekhez integralt feldolgozasa.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
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Oraszam:
FEloadas:
Gyakorlat: 120

Egyéni konzultacio forméjaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nallo kutatomunkaja, de ebben a témavezetd a konzultacidok
sordn segitséget nyujt.

A témavezet0 segiti a hallgatot a mar kialakitott 6nallo kutatasi terv végrehajtasaban, a kutatasi
kérdésfeltevések, hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek feliilvizsgalataban. Segitséget nyljt a
vizsgalati és kontrollcsoportok elérésében, valamint a szakma szabalyainak megfelel6 adatfelvétel
modjaban, de a kutatas kivitelezése, tudomanyos igényli bemutatdsa és az eredmények értelmezése
a hallgato sajat munkajat igényli. A témavezet6 segiti a hallgato szisztematikus szakirodalmi
tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a
tartalmi és formai szempontok, a strukturat és hangsulyokat illet6 kérdések megbeszélésével. A
diplomamunka megirdsa azonban a hallgat6 feladata, de az irasban benyujtott valtozatokkal
kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgat6 a dolgozat korrigdldsdban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények: Az egészségpszichologia szakdolgozatként kivalasztott résztémajarol
6nallo, tudomanyos igényii és formatumu diplomamunka elkészitésére.

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK TEMATIKAJA I-1V. FELEV

Tantargy: FARMAKOPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: SZEXUALPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: NEUROLOGIA
Oraszam:
Eldadas: 8

Tantargy: RORSCHACH I11.
El6feltétel: RORSCHACH II.
Oraszam:

El6adas: 8

éyl;:li(:)rlat: Rorschach-jegyzokonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
éiélilaefizéls: A Rorschach tablak felszolito jellege (2 6ra eléadas)

éy};el;(:)rlat: Rorschach-jegyzokonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
4E.1('}51ae(t1:és: A Rorschach teszt véleményirds szempontjai (2 6ra eldadas)
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éy};i[(:)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
163-12;[1;18: A pszichoneuro6zisok Rorschach jegyei (2 6ra eléadas)

éy};i[(:)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek értékelésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
Eiélilae(a;ls: A depresszi6 és a mania Rorschach jegyei (2 ora eldadas)

Tantargy: PSZICHOTERAPIA ELMELETE
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eloadas: 8

Tantargy: CSOPORTDINAMIKAI GYAKORLATOK
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: ERZELEM ES BESZED
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: PSZICHOSZOMATIKA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: REHABILITACIO

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét:

Eldadas: A rehabilitacid altalanos elveiRehabilitacios diagnosztika

2. hét:

Eldadas: A rehabilitacid formaiA pszicholdgiai rehabilitacié sajatossagai
3. hét:

Eldadas: A rehebilitacids team szerepeRehabilitacioc kezelési modszerek
4. hét:

Eldadas: Az orvosi rehabilitacioFoglalkozasi rehabilitacio

5. hét:

Eldadas: Pedagdgiai rehabilitacidoSzocialis rehabilitacio

6. hét:

Eldadas: Kronikus betegség sajatossagaiA személyiség valtozasanak jellegzetességeiFizioterapias

modszerek

7. hét:

Eléadas: Komunikécios zavarok terapidjaKonduktiv pedagogia
8. hét:
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El6adas: ErgoterapiaEletkorral 6sszefiiggd rehebilitacio

Kovetelmények

A rehabilitacié komplexitasa és folyamat jellege.

Az orvosi, pedagogiai, foglalkozasi, szocialis és pszicholdgiai rehabilitacid sajatossagai.
A korai fejlesztés jelentdsége. A rehabilitacids team szerepe.

Mindezen teriiletek sajatélményti megismerése a gyakorlatban.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA FILOZOFIAI PROBLEMAI
Oraszam:
Eloadas: 8

1. tomb
eléadas: Bevezetés: A lelki-testi-szocialis- kulturalis aspektusok dsszefonddasa;
2. tomb
eldadas: A I¢lekrdl valo tudas eldallitasa:
a, természettudomanyos (nomotetikus) és/vagy hermeneutikus (idiografikus) tudas
b, tények és/vagy tarsadalmi konstrukcio; a lelki trauma példaja
¢, az objektiv és/vagy szubjektiv tudas; az objektivitas jelentésvaltozasa
3. tomb
a, a spiritudlis 1¢élek haléla és a pszichologia sziiletése
b, a téboly torténete; az elmebetegség modern fogalmanak sziiletése €s karrierje
¢, a lélek modern természete
d, a pszichoterapia sziiletése és a sajatossagai
4. tdomb
eldadas: Normalitas 4s abnormalités
a, a ‘'malady’ aspektusai és a lelki betegségek helye
b, normalitas abnormalitas
¢, normativista és non-normativista betegségfogalmak, tény + érték modell
d, az érvényesség és a megbizhatdsag problémaja a nozologiai rendszerekben
d, ,,culture-bound” szindromak;

5. tdomb
eléadas: Medikalizacio, pszichiatrizacid
a, biomedicina mint vonatkoztatasi keret
b, a medikalizacio dsszetevoi
¢, a lelki problémak medikalizacionak valo kiilonds kitettsége
d, a biologia pszichiatria és az antipszichiatria kiizdelme
6. tdmb
eléadas: Utkeresés
a, a reform vagy posztpszichiatria
b, kliens mozgalmak (consumer, expatient, survival; madpride)
c, a hangokat hallok mozgalma (voice-hearers network)
d, a pszichiatria és pszichoterapia viszonyanak tjra értelmezése
Tantargyi kovetelmények: A hallgatok aktivan részt vesznek a témak és az irodalom
feldolgozasaban.
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Tantérgy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKAII.
Oraszam:

El6adas
1. hét:
El6adas
2. hét:
El6adas
3. hét:
El6adas
4. hét:
El6adas
5. hét:
El6adas
6. hét:
El6adas
7. hét:
El6adas
8. hét:
El6adas

: 8

: Gyermekpszichodiagnosztikai eljarasok

: Csecsemotesztek kialakuldasdnak 6 hulldmai

: Brunet-Lezine teszt kiértékelése

: Brunet-Lezine teszt Kiértékelése, elemzése

: Teljesitmény tesztek

: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése

: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése, szakvélemény iras

: Nonverbalis teljesitmény teszt, Szines-Raven, Rajztesztek, Vilagteszt technika

Kovetelmények
A csecsemd ¢€s gyermek pszichodiagnosztikai tesztekben valo elméleti és gyakorlati jartassag
kialakitasa, fobb teljesitmény, szlir6 és személyiség tesztek megismerése.

Tantargy: EVOLUCIOS PSZICHOPATOLOGIA
Oraszam:

Eloadas

-8

Tantargy: POZITIV PSZICHOLOGIA
Oraszam:

Eloadas

-8

Kovetelmények

Tematika:

- Univerzalitas és kulturspecifikussag, érzelmek a kommunikacioban

- Erzelem és testbeszéd

- A vokalis érzelemkifejezés: produkcid és percepcid

- Erzelmek és tarsalgaselemzés

- Erzelmek és tartalomelemzés

- A beszéd és az érzelemkifejezés megvaltozasa kiilonb6zo pszichopatologidkban

- Az érzelem felismerés készségének megvaltozasa kiilonbozo pszichopatologidkban
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DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2018/2019. tanéy

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi egészségkarosito tényezok
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarositd hatasok a munkahelyi és altalanos kornyezetben
Politikak, programok ¢és projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:
Taplalkozasi szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta haldlozas valtozasai
Ritka betegségek morbiditasi viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonbozo tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka ¢s TDK témak:
Kornyezeti és genetikai tényezOk hatasa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatasa a taplalkozésra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata
Az elhizas prevalenciaja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal Gsszefiiggésben allo halalozas Eurdpa orszagaiban
A kornyezeti artalmakkal osszefiiggésben all6 betegségteher Eurdpa orszdgaiban

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgélattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatarozottsaga

Dr. Bir6 Eva
diplomamunka és TDK témak:
Fiatalok mentalis egészsége (vizsgalat, beavatkozasi lehet0ségek)
Fiatalok egészségi allapota és egészségmagatartasa (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — LEVELEZO

Egészségmiiveltség (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1évo hallgatok esetében)

Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:
Beltéri 1égszennyezok egészségre gyakorolt hatasai
Az Eurodpai Unioban rendelkezésre allo édesvizkészletek és felhasznalasuk

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai
Taplalék eredetli bioaktiv hatéanyagok szerepe a daganat kemoprevencidéban
A Human Mikrobiom Projekt: 4j stratégidk a daganatok megeldzésében
Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmioldgiaja (irodalmi 6sszefoglald)
Munkahelyi koroki tényezok vizsgalata
TDK téma:
Kémiai anyagok génkarosito hatasanak vizsgalata tistokos elektroforézissel
Ergonomiai kéroki tényezdk felmérése jarmiivezetdk kdrében

Dr. Karpati Istvan

diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségligyi jelentosége.
Kronikus vesebetegség és a felgyorsult érelmeszesedés.

Dr. Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznélat alakulasa Magyarorszagon
A gyogyszeripar miikodésének alakuldsa menedzsment oldalrol

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag €s az egészségligyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatdsban
ISO 9001 tanusités és akkreditacid az egészségiigyben
Betegkozpontl ellatas az egészségiigyben

Dr. Bir6 Klara

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségligyi ellatas fogyasztoinak fokozodo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit
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diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka ¢és TDK témak:
A népegészségligyi feladatellatas szabalyozasa hazdnkban

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetli megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiligyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sztir6vizsgalatok a gyermekalapellatasaban

Kolozsvari Laszlo Robert

diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban
-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgélata
-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevencidjaban
-Antibiotikum felirasok vizsgélata az alapellatasban
-A munkahelyi stressz és kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetli megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizikofaktorok és kockazatbecslés
Nagy cardiovascularis kockéazatl paciensek gondozasa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti ligyeletek miikodeési jellemzoi
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a betegjogok tiikrében

Nanasi Anna
diplomamunka témai
A védoboltasok alkalmazasanak magyarorszagi gyakorlata
Id6s betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségiigyben
Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — LEVELEZO

A tudomanyos integritas kihivasai

Titoktartas etikai dilemmai az egészségligyben
A genetika etikai kérdései

A tudomanyos publikaciok etikai szabalyai

Dr. Andrejkovics Monika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszichologiai vizsgalatok egészségeseknél és kiillonbozo betegségek esetében
A objektiv memoriateljesitmény €s a szubjektiv memoria §sszefiiggései
A mentdlis allapot és a memoriafunkciok sszefliggései
Magyar normativ adatok gyljtése kiilonb6z6 neuropszicholdgiai tesztekkel kapcsolatban
Neuropszicholdgiai rehabilitacio
A sémamdd kérdoiv hazai adaptéalasa
Hallucinéciok, pszeudohallucinéciok vizsgalata kiilonboz6 betegcsoportokban, illetve
egészségesek korében

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelméletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 1) betegségek?
A test a medicindban (kulturalis antropologiai megkozelités)
A nd a medicinaban (kulturalis antropologiai megkdzelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai naploja és az orvos-beteg viszony filozofija.
A nyugati orvoslas valtozo emberképe.
A medikalizaci6 és tarsadalmi Gsszefiiggései.
Valtoz6 betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Késa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervenciok jelentdsége a magatartasvaltoztatasban
Héatranyos helyzetli lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Komiives Sandor
Palliativ gondozés és eutanéazia

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiké (csak Egészségpszichologus hallgatdk szdmara)
Barmely felndttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas
kivitelezésére
A gyermekkori traumatizacio felndttkori tiinettananak vizsgalata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése
A személyiségzavarok kialakuldsédban szerepet jatszo tényezok és mechanizmusok
A gyermekkori traumatizacio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline
személyiségzavar kialakulasaban és kezelésében

Dr. Tisljar-Szabé Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
A beszéd megvaltozasa kiilonbozd mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikécio
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Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazasa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 modszerek, hatastanulmanyok az egészségpszicholdgidban és a
klinikai pszicholdgidban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Evolucios pszichopatologia
Az egészségpszicholdgiai mechanizmusok evolucidés meghatdrozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas ¢és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni €letmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség 0sszefliggései
Magatartasunk bioldgiai gyokerei: az evolucios pszicholdgia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszicholdogus hallgatok szamara)
Metakognicio szkizofréniaban
Szocialis kognicio szkizofréniaban
Metakognicio a feln6ttkori mentélis zavarokban
Szocialis kognicio a felndttkori mentalis zavarokban
Felndttkori mentalis zavarok

Kovacs-Téth Beata ((csak Egészségpszichologus hallgatok szamara))
Gyermekkori pszichés és szomatikus problémak és a kotddés dsszefliggései
Eletkozépi krizis
Az apék szerepe és jelentdsége
Béarmely gyermekkori mentalis zavar, ha van elképzelés a kutatasrol
Par és csaladterapias kutatas, parkapcsolati témak
Hatranyos helyzetli gyermekek trauma és reziliencia kutatdsa

Gyogytorndsz képzés

Veressn¢ Mile Marianna, gyogytornasz

s

Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gydgytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Enikd, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa haszndlata gydgytorna sordn, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipulacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztréfia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacioja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacidja

Duchenne dystrophydban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szab6 Gabriella, gyogytornasz, DE Neurologiai Klinika
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Neuroldgiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazéaséaval.

Fizioterapias lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkei6 vizsgalata €s javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitas és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticaban

A csipoiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban

A csipoiziiletek érintettsége, Osszehasonlitasa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai
korképeknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasdnak lehetdségei a kiillonboz6 megbetegedésekben

A balneoterapia jelentdsége a fizioterapidban

A gyogyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgésszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkoéczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatolégia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai €s fizioterapias kezelése

Szegmentalis stabilizacid, tartdskorrekcid hatdsdnak vizsgéalata spondylitis ankylopoeticaban
Alagut szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentdsége csipdtéji torések rehabilitdcidjaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatorések komplex rehabilitacidja

Dr. Furka Andrea

Emldrakos betegek (rehabilitacios) gyogytornaja

Daganatos Lymphoedema korszerti kezelése

Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzdtorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek életmindségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gyégytornasz, Rectus Gyogytorna Rendeld, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatasa a gyogytorna gyakorlatokra.
Vannak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezobb fajdalom
mintdk) vegezhetdk trakciods kezelés utan kozvetlentiil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Kosa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonb6z6 segédeszkozzel tehermentesiteni?
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Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Tanszék
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emotion: A rewiev of research paradigms. (227—
256.) In: Speech Communication.

Speech Communication 40., 2003.

Szabo, E. : A szomort és a viddm érzelmi allapot
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Pléh Cs. és Lukacs A. .

Akadémiai Kiado, Budapest (megjelenés alatt),
2014.
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Adany Roéza, Pall Dénes (szerk.): A
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gyakorlata (Valas, ujrahazasodas, 6rokbefogadas
részbol: 299-318, 346-370).

Akadémiai Kiadd, Bp., 2008.

Gerevich (szerk.): Ko6zosségi mentalhigiéné
(Komlosi P.: A csalad tdmogat6 és karositod
hatasai a csaladtagok lelki egészségére).
Animula, 1997.

Gerevich (szerk.): Ko6zosségi mentalhigiéné
(Telkes J.: Valsag, valtozas, valtoztatas: a
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Medicina, Bp. , .
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DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éreto el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/ TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE %20
hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20s
zab%C3%Allyzata/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20sz
ab%C3%Allyzat%20eqys%C3%A90es%20170622.pdf

HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR II1. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Méricz Zs. krt. 22.




EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK — LEVELEZO

EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:

4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122
Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specialis sziikségletli hallgatokat, akik
latasukban,
mozgasukban,
hallasukban,

kommunikécidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Téampont Hallgatoi Tamogat6 Iroda a Debreceni Egyetem Féépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatasokat igénybe szeretné

venni:

Személyszallitas, személyi segités,

Fénymasolas, nyomtatas, spiradlozas, scannelés, tanulast segitd eszkozok kolcsonzése,

Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapids klub,

Mentalhigiénias, pszicholdgiai, szocialis és egészségligyl szolgaltatdsokrdl informacioat-
adas,

Tanulmanyi tigyekben valo segités,

Didksegitd szolgaltatas,

Jegyzetel szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informacié: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.

Tel.: 06-52/518-627
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http://www.lelkiero.unideb.hu/

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila egyete-
mi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 éltal az oktatis min&ségének javitasara 1étrehozott az Egész Eleten At Tarto Tanu-
las-programnak a felsdoktatas fejlesztésére 1étrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, fels6oktatasi intézmények kozotti megéllapodas alapjan valdsul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
lu szerzédésekkel palyazhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi idészak hossza
fligg a partnerekkel kotott szerzddésektdl, a jelentkezOk szamatdl, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

EGYETEMI NAPTAR A 2018/2019-ES TANEVRE
A 2018/2019. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Ko6zponti tanévnyito linnepség 2018. szeptember 9. (vasarnap)

L. félév regisztracios hét 2018. szeptember 3-7.

I. félév szorgalmi idészak 2018. szeptember 10 — december 14. (14 hét)
I. félév vizsgaid6szak 2018. december 17. — 2019. februar 1. (7 hét)
Il. félév regisztracios hét 2019. februar 4-8.

IL. félév szorgalmi id6szak 2019. februar 11 — majus 24. (14 + 1 hét)

I1. félév vizsgaidGszak 2019. majus 27 — julius 12. (7 hét)
Tanévzaro, diplomaoszto linnepség (tervezet) | 2019. junius 28.




